Sim divam spélém paredzétas vienas un tas pasas kartinas. To mérkis ir iedvesmot dalibniekus darboties
bioekonomikas sféra ar novatorisku, un tirgl jau eso$u produktu piemeériem, kas izgatavoti no biologiskas
izcelsmes materialiem.

e Spéle “BE-Sakritiba”
e Spéle “IAM-Saikne”

Sis spéles paredzétas, lai iepazistinatu ar dazadiem bioproduktiem, kas var aizstat tradicionalos produktus
madsu ikdienas dzivé, un lai iedvesmotu saistiba ar neierobeZotam iesp&jam, ko var sniegt bioekonomikas
industrija. Aktivitates art rosina diskusiju par bioproduktu saikni ar ANO ligtspéjigas attistibas mérkiem (IAM).
Daltbnieki vispirms var spélét spéli "BE-Sakritiba", péc tam "IAM-Saikne". Abas spéles aiznem apméram
15 hdz 30 mindtes, un to spéléSanai nav nepiecieSamas iepriek$€jas zinaSanas par bioekonomiku.

Abas spélés kartinam ir attéli un atbilstosSs detalizéts apraksts. Attélos redzamas vai nu izmantotas biologiskas
izejvielas, vai/un gala produkts. Apraksts sniedz vairak informacijas, pieméram, to prieksrocibas un Tpasibas.

Apraksts var bat art turpinajums tekstam, kas ir virs attéliem, pieméram:

Krievijas pienenes var uzskatit par rentablu un
videi draudzigu dabiska kaucCuka aizstajeju,

Jo parastie subtropu gumijas koku stadijumi
Dienvidaustrumazija, kas nodroSina 95% no
pasaules pieprasijuma, ir paklauti arvien

lielakam sénites postijumu apméram, ka
rezultatd gumijas cenas aktivi svarstas. Ta ka
Krievijas pienenes Centralaja Eiropa var augt
bagatigi un pat uz augsnes, kas nav piemérota
augkopibai, tas samazina palauSanos uz
dabisko kauc€uku. Tadéjadi tiek samazinats
izejvielu transportédanas attalums un
atbilstoSas oglekla dioksida emisijas.
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Nolokiet Seit spélei IAM-Saikne; vai nogrieziet Seit spélei BE-Sakritiba

Spéles “BE-Sakritiba” gadijuma, attéli un teksts jasagriez atseviski, lai izveidotu 76 atseviSkas kartinas.
Savukart spélei “IAM-Saikne” ir jasagriez 35 atseviSkas kartinas (attelam un tekstam jabat kopa, un
nevajadzétu izmantot pédgjos tris viltus kartinas).

Spéles "BE-Sakritiba" mérkis ir saskanot attelu ar tekstu. Ir tris pari ar kartinam, uz kuram ir viltus bioprodukti —
Polistirols, sintétiskas Skiedras un lupu krasas, kurus spélétadjiem nepiecieSams identificét. Ideala
gadijuma vajadzétu bat spéles vaditajam, kas palidzétu noteikt, vai dalibnieku izvélétie pari ir pareizi, un
apstiprinatu, kuri ir viltotie bioprodukti. Ja ir neliels dalibnieku skaits, skoléni var sacensties sava starpa. Ja
dalibnieku skaits ir lielaks, tad vélams veidot komandas no 2 [1dz 4 cilvékiem, kuras var sacensties sava starpa.
Katrai spelei var sekot izvérstaka diskusija, izmantojot sadalu “Informacija turpmakiem 35 resursu un/vai
bioproduktu pétifjumiem”.
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Jums ir:

38 kartinas ar attéliem — tas apraksta vai parada biologiskas izejvielas un/vai
bioproduktus

38 kartinas ar atbilstoSu tekstu — tas apspriez biologisko izejvielu un/vai bioproduktu
priekSrocibas, 1pasibas vai specifiskas Tpasibas, kas redzamas kartinas ar attéliem.

38 papira saspraudes, lai sastiprinatu kopa attiecigos parus.

Spéles mérkis ir pareizi, péc iespéjas atrak sagrupét visas kartinas.

Norades:

NoakswNE

© ®

Spéle paredzéta tris cilvékiem vai tris komandam, kas savstarpéji sacensas.

Katrai personai’komandai jasanem 11 realu bioproduktu kartinu pari.

Katrai personai’komandai jasanem 1 viltota bioprodukta kartinu paris.

Pirms sakat, noteikti sajauciet 12 kartinu parus.

Divi papildu kartinu pari janovieto galda vidu.

Katrai personai’komandai sak sagrupét 12 kartinu pari vienlaikus.

Pabeidzot sakotnéjo 12 kartinu komplektu sagrupéSanu paros, katra persona/komanda
var méginat sagrupét papildu divus kartinu komplektus, kas atrodas galda vidd, lai iegatu
papildu punktus. (Pirms laika panemot papildu kartinas, pirms esat pabeidzis pirmo
12 kartinu komplekta sagrup&sanu, personai’komandai tiks atskaititi 2 punkti).

Katrs pareizais paris nopelna vienu punktu.

Atcerieties, ka spélé ir arT viltus bioprodukti. Tos nepiecieSams attiecigi identificet. Ja
jas tos pareizi identificéjat, jus sanemat divus punktus. Ja jus tos nepareizi identificéjat,
jus zaudéjat divus punktus.

10. Atraka persona/komanda nopelna divus bonusa punktus.
11.Uzvar persona/komanda, kurai kopuma ir lielakais punktu skaits.

Noradijumus dalibniekiem var izsniegt drukata forma, vai vaditajs tos var mutiski izskaidrot. Tomér
nemiet véra, ka ideali batu, ja katrs 12 paru cininu komplekts katrai personai’komandai batu ieprieks
jasagatavo seminara vaditajam, lai parliecinatos, ka katra komplekta (12 karSu paros, ieskaitot 1 viltotu
bioproduktu) ir pareizi kartiSu pari.
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Pamaciba spélei "IAM-Saikne"
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Jums ir:

e 35 kartinas ar attéliem un papildu tekstu aizmugureé. PriekSpusé ar attélu ir aprakstitas
biologiskas izejvielas un/vai bioprodukti, un kartinas aizmuguré ir aplikotas $o biologisko
izejvielu un/vai bioproduktu priekSrocibas, Tpasibas vai specifiskas Tpasibas.

e Visu 17 IAM lielizméra izdrukas (ar attiecigajiem mérkiem, kas uzrakstiti aizmuguré)

¢ Limlente vai jebkurs materials ar ko kartinas piestiprinat.

Spéles mérkis ir sasaistit katru kartinu ar galveno IAM.

Norades:

1. Visu 17 IAM izdrukas novietojiet uz sienas, uz gridas vai uz atseviSkiem galdiem.

2. Pieciem cilvekiem vai piecdm komandam katram jasanem septinas isto bioproduktu
kartinas.

3. Savas grupas apspriediet, kurs bioprodukts varétu veicinat katru IAM. Nemiet véra, ka
katrs bioprodukts var veicinat vairak neka vienu IAM un katram IAM var bat saistiba ar
vairak neka vienu bioproduktu.

4. Novietojiet savu bioproduktu blakus galvenajam IAM, kuru veicina jasu produkts, bet
spélé katram IAM ir paredzéets maksimums divi produkti, tapéc viens bioprodukts bls
“bez para”, un vienai komandai vismaz viena kartina bas palikusi rokas.

5. Tagad katrai komandai japaskaidro pamatojums, kapéc bioprodukts atbilst tieSi
izvélétajam |AM. Ja paréjie dalibnieki vienojas, ka saistiba nav deriga, komandai ir
janonem Kartina.

6. Speéli uzvar komanda, kurai ir vismazakais kartinu daudzums.

Noradijumus dalibniekiem var izsniegt, vai vaditajs tos var mutiski izskaidrot.



Kartis spélei — izdrukajiet un sagrieziet pa punktétam Ilinijam,
lai izveidotu vai nu:

BE-Sakritibu — 76 individualas kartinas — attéli un teksts jasagriez atseviski

IAM-Saikne — 35 individualas kartinas (attéls un teksts, kas nepiecieSami kopa; neieklaujiet pédéjos
3 viltus produktus)

Nolokiet Seit spelei IAM-Saikne; vai nogrieziet Seit spélei BE-Sakritiba jo
"Curran”, materialu, kas iegats, izmantojot jo ta izturigas un vieglas celulozes Skiedras
saknu augu atkritumus, pieméram, burkanus padara iepakojumu izturigaku un vieglaku. Sis
vai cukurbietes, var izmantot dazados veidos, materials ir érti parklajams, krasojams,
pieméram, papira un kartona iepakojumos, neveidojas plaisas un ir viegli tirams. Saknu
krasas, parklajumos vai pat kosmétika, darzenu atkritumu izmantoSana novers tieSu

konkurenci par lauksaimniecibas zemi partikas
razosanai. Lai to raZzotu, nepiecieSams mazak
ddens un Kimisko vielu, un razoSanas laika
neizdalas kaitigas gazes. Sis Tpasibas un
priekSrocibas padara to par zalu alternativu.
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Krievijas pienenes var uzskatit par rentablu un
videi draudzigu dabiska kauc€uka aizstajeju,

jo ierastie subtropu gumijas koku stadijumi
Dienvidaustrumazija, kas nodroSina 95% no
pasaules pieprasijuma, ir paklauti arvien
lielakam sénites postijumu apméram, ka
rezultata gumijas cenas loti svarstas. Ta ka
Krievijas pienenes Centralaja Eiropa var
produktivi augt arT augsné, kas nav piemérota
augkopibai, tas sniedz alternativu dabiskajam
kauCukam. Papildus tiek samazinats izejvielu
transportéSanas attalums un lidz ar to oglekla
dioksida emisijas.

(GE-\Bural
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Kukainus, pieméram, melnulu kapurus, var
izmantot k& veseligu un ilgtspé&jigu alternativu
tradicionalajai liellopa galai,

jo tiem ir augsts olbaltumvielu un nepieséatinato
tauku saturs, un to audzésana patérée
ievérojami mazak resursu. Tiem nepiecieSams
10 reizes mazak baribas neka govis, un to
audzéSana rada 100 reizes mazaku
siltumnicefekta gazu emisiju neka liellopu galas
razoSana.
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Hlorellas alges var izmantot veseligu,
veganisku bezalkoholisko dzerienu razo$anai,
jo tas satur vitaminus, pieméram, B12,
mineralvielas un olbaltumvielas. Viena no
ievérojamakajam lietam par $im hlorellas algém
ir ta, ka tas var augt 10 reizes atrak neka
parastie augi uz sauszemes.

(QE%ural
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Kakao ¢aumalu atkritumus var izmantot, lai
iegatu ilgtspéjigu un videi draudzigu
alternativu saldéjuma karotém,

jo tas izmanto atjaunojamos resursus, pieskirot
vértibu atkritumiem, un tas var aizstat parastas
vienreizéjas lietoSanas plastmasas karotes,
kuras tiek izmestas péc lietoSanas. Tas
Skiedras nodroSina karotites stabilitati un
pieskir pattkamu Sokolades garsu.
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No zilajam, saldajam lupinam var pagatavot
saldéjumu, kas piemérots cilvékiem ar laktozes
nepanesamibu,

jo to razo bez piena produktiem, I1dz ar to
nesatur laktozi. To olbaltumvielam bagatas
séklas nomizo un parstrada papira biezuma
parslas, kuras péc tam attauko un nonem
nevélamo smaku, lai pagatavotu So saldéjumu.

GE-\I}ural
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Maizes atkritumiem ta viet3, lai tos izmestu
atkritumu tvertnés, var tiem pieskirt otro
dzvi

alus veida, aizstajot vienu treSdalu alus
pagatavo$anai nepiecieSama iesala. Katra alus
pudelé ir ekvivalents vienai Skélei So atkritumu,
kas novirziti no atkritumu poligona, kur tie
parasti sapust un $aja procesa izdalas metans.
Sis produkts arT palidz atbrivot dalu zemes, ko
var izmanto miezu audzéSanai, ietauptt
energiju, Gdeni un samazinat COzizmesu, kas
rodas no miezu audzeésanas.
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Baktérijas var izmantot videi draudzigu kiegelu
razosanai,

jo tiem nav nepiecieSams apdedzinasanas
process, tadéjadi novéersot CO,izmesu
izdalidanos. Baktérijas Sporosarcina pasteurii
tiek izmantotas, lai izdalttu izturigu cementu.
Smiltis tiek iepilditas taisnstirveida veidnés, un
tiek pievienotas baktérijas, kas aptin sevi ap
smilSu graudiem. Kalcija karbonata kristali sak
veidoties ap graudiem, kamér apudenoSanas
sistéma piebaro baktérijas ar baribas vielam
bagatu tddeni. Kristali klUst lielaki, un péc 3-5
dienam Sie kiegeli ir gatavi lietoSanai.

Procesu iedvesmoja koralli, kas aug uz visa
veida veidojumiem un var izturét Gdens ietekmi
un eroziju.

Fermenti kas izmantoti dazados tiriSanas un
mazgasanas lidzek|os,

jo biokatalizatori paatrina biologiskos procesus
un ir aktivi pat zema temperatara. Dazas
fermentu klases nonem netirumu dalinas, bet
citas darbojas, novéersot audumu pikosanos.
Lietojot fermentus, nepiecieSams mazak
mazgasanas lidzek|u un energijas.
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Augu izcelsmes izosorbida, kas sintezéts no
cukura, izmanto$anas priekSrocibas
viedtalrunu displeju izgatavoSana,

jo nodros$ina augstu caurspidigumu, izturibu
pret triecieniem, karstumu un laika apstakliem,
salidzinot ar parasto plastmasu. So jauno
bioplastmasu var izmantot dazados
rapnieciskos pielietojumos, pieméram,
automasinu jumta l0ku, lukturu, caurspidigu
Sosejas trokSnu barjeru un elektronikas
korpusu razosana.

@ural
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Apelsinu un citrusauglu atkritumiem var pieskirt
otro dzivi

ilgtspéjigu audumu veida, lai izgatavotu Salles
un kreklus. Citrusauglu razoSanas procesa tikai
Italija gada rodas lidz 700 000 tonnu atkritumu.
Sos atkritumus var atgriezt augstaka vértiba,
ekstrahéjot celulozi no Skiedram, bagatinot ar
citrusauglu éterisko ellu, izmantojot
nanotehnologiju panémienus.
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TekstilSkiedras var ieglt no koksnes, un tas
sauc par Tencel vai liocell Skiedram. Dazi no So
Skiedru izmanto$anas ieguvumiem apgérba
razoSana ir atjaunojamu izejvielu izmantoSana
no ilgtspéjigas mezsaimniecibas un plantaciju
audzém. Udens absorbcijas spéja ir par 50%
lielaka neka kokvilnai, Skiedru razoSana netiek
izmantotas kaitigas kimiskas vielas, iespéjama
tas parstradajamiba un biologiska noardisanas.

‘GE-\I}ural
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Piena atkritumos esos$o kazeina olbaltumvielu
var izmantot tekstilSkiedru razoSanai, lai razotu
apgérbu, pieméram, kleitas vai apaksvelu, kas
ir zidaini pieskarienam, dabiski antibakteriali un
viegli krasojami. Sim $kiedras raZo$anas
procesam ir nepiecieSams ievérojami mazak
resursu ka klasiska zida razoSanai, un STs
Skiedras ir razotas saskana ar Globalo
organisko tekstilizstradajumu standartu.
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Dazas no ananasu lapu atkritumu ka izejvielu
izmantoSanas priekSrocibam apavu razoSana ir
ananasu razosanas procesa atkritumu un
parpalikumu izmantosana. Udensizturigo,
antialergisko, silto un elpojoso Skiedru,
atgrieSana augstaka vertiba.

GE-\I}ural
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Algu biomasas izmanto$ana tadu produktu
razoSanai ka peldCibas var palidzét atrisinat
jaras ekosistému draudu problému, jo algu
parpilniba likvidé skabekli un bloké saules
starus, kas nepiecieSami tdensdzivniekiem.
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Olivu lapas var bit dabiski un videi draudzigi
alternativi miecéSanas lidzekli,

jo tie padara apstradato adu loti patikamu
cilvéka adai. Sis process atgriez vértibu
zalajam lapam, kuras tradicionali sadedzinaja
razas novak$anas laika. Tas arT novers
toksisko skabju un smago metalu salu,
pieméram, hroma (lll) sulfata, izmanto$anu
razoSanas procesu laika.

(/B‘E-\Bural
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Dabiskas Skiedras, kas razotas, izmantojot
Islandes jaras algu, dizskabarza un
mediciniska cinka maisijumu, ir videi
draudzigakas neka kokvilnas izstradajumi,

vitadyldn

production process
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jo tas razoSana izmanto 97% mazak udens un
izvada 90% mazak CO;,izmesus,
salidzinajuma ar kokvilnas razo$anu. Sis
juraszales, kas tiek ievaktas reizi divos gados
kristaldzidros Islandes tdenos, zavé un smalki
sasmalcina ar 1pasu striklu. Péc tam smalko
pulveri sajauc ar cinka pulveri un dizskabarza
celulozi un, izmantojot patentétu proceddru,
ieauz Skiedras, lai gala rezultata iegitaja
auduma saglabatos Islandes jaras algu

vitamini un mineralvielas.
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T-krekls, kas izgatavots no eikalipta celulozes,
dizskabarza un algem, biologiski noardas tikai
12 nedélu laika un parvérsas par baribu visiem
augsné dzivojosajiem dzivniekiem.

Tadejadi Sos vecos T-kreklus var izmest,
vienkarsi aprokot darza vai komposta.

G E-\I;ural
‘/

Seéni "Tinder" var izmantot, lai razotu mikstu
adai 'dzigu veganu produktu, pieméram,

makus, vacinus, pulkstenu siksnas utt. Sis
sénes tiek dabiski novaktas, Zavétas lidz
vienam gadam ilgi, mizotas un péc tam
apstradatas. leguta ada ir absorbéjosa,
antibakteriala un antiseptiska.
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Kviesu klijas var bat alternativas izejvielas, lai
razotu videi draudzigi lietojamus un
utilizéjamus traukus,

jo to razoSanas procesam nav nepiecieSams
ieverojams daudzums ddens vai mineralo
resursu un kimisko savienojumu. Sie produkti
var biologiski noardtties 30 dienu laika.

@ural
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Ka var padarit atkal vértigus abolu atlikumus,
lai izveidotu veganu mugursomu?

Abolu mizu var sazavét, sasmalcinat lidz
smalkam pulverim un sajaukt ar 50 procentiem
poliuretana. Maistjumu uzliek uz neplistoSa
kokvilnas auduma rulla un péc tam silda, lai
iegUtu pret laika apstakliem izturigu un robustu
audumu.
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Ka zvejniecibas un partikas rapniecibas Parversot Sos blakusproduktus ada, lai
blakusproduktiem var pieskirt jaunu vértibu? izgatavotu makus, rokassomas, mugursomas,
jostas, apavus, apgérbu utt.

@ural
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Sapodilla koka sulu var izmantot videi jo parastajos izstradajumos ir plastmasu
draudzigu koslajamo gumiju razoSanai, saturo$a gumijas pamatne, kas gandriz

nesadalas, turpreti Sis kos|ajamas gumijas ir
pilnTgi veganiska un biologiski noardama
alternativa.
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Ka izlietotus kafijas biezumus var parveidot par
jauniem produktiem, pieméram, kafijas tasitém
un apakstasitem?

Sajaucot izlietotos kafijas biezumus ar augu
Skiedram, celulozi un svekiem, kas izgatavoti
no biopolimériem, un razo$anas laika
izmantojot iesmidzinasanas metodes, lai
izveidotu izturigas, mazgajamas un atkartoti
lietojamas kafijas tases un apakstasites.

(GE-}ural
w

Zilonu méslus var parveérst par papiru,

jo 50% lidz 60% meéslu ir nesagremotas zales,
auglu un augu Skiedras, celulozes Skiedras.
Tapéc zilonu méslus var mazgat un vartt, lai tos
sterilizétu. Péc tam tos var sajaukt ar citiem
papira atkritumiem masa, kuru péc tam zavé un
apstrada tapat ka parasto papiru.
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Caulgliemju ¢aumalas, kas ir zivsaimniecibas
nozares atkritumi, var tikt padartt atkal vértigs,
parstradajot tos par plastmasas iepakojumiem.
Sis iepakojuma materials ir kompost&jams, ar
anti mikrobialam 1pasibam un pagarina svaigu
jaras velSu uzglabasanas laiku.

@ural
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Vismaz 4000 standarta laku tonnas gada var
aizstat ar laku, kas iegita no tomatiem un to
parstrades blakusproduktiem (galvenokart
mizam). Tas sniegtu iespéju samazinat CO.-
izmesSu apjomus par 2 ekvivalentam tonnam
gada.

Italija vien katru gadu tiek izlietotas 650 000
tonnas metala iepakojuma. Emisiju
samazinajums, nomainot metala karbu laku uz
tomatu mizu biolaku, varétu bt iespaidigs, t. i.,

aptuveni 1 tonna COz/gada.
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Aerosols, kas razots, izmantojot organisko
atkritumu atliekas, lai édiens ilgak paliktu
svaigs.

Tas ir eédams, aizsargajo3s aerosols priek$
augliem un darzeniem. Tas ir bez garSas, ar
zemu kaloriju daudzumu un tiek iegats no tadu
partikas produktu atliekam k& bumbieru katini,
auglu mizas, séklas un daudz kas cits. Partikas
parklajuma galvena sastavdala ir glicerins un
fosfatidi, kas ir iesaistiti biomembranu veidosa-
na augstakajos augos. Molekularas struktdras
del lipidi bez smarzas un bez garSas nesKkist
ddenTt un piedava pastavigu aizsardzibu pret
mitrumu un gazem.

GE-\Rural
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Auksti preséta ella ir svaigas sulas veids, kas
izspiesta no konkrétu augu seklam un satur to
dabiskas baribas vielas. Ta ir nerafinéta un
bagata ar neaizvietojamam taukskabéem, ella
SkistoSiem vitaminiem, lecitinu, fitosteriniem un
mineralvielam, kas ir vértigas cilvéku veselibai.
Séklas tiek apstradatas, izmantojot séklu
aukstas presésanas tehnologiju, kas nozimé,
ka ellu mehaniski spiez zema temperatura.
Neaizstajamo taukskabes, kas atrodas linu
séklu ella, nodrosina linu séklu ziepju labaku
adas kop$anu, regeneraciju un nomierinasanu.
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Kukainu olbaltumvielu baribu var sarazot,
izmantojot melnas karavira musas, un tair
hipoalergiska alternativa parastajai
akvakultdras vai majdzivnieku baribai. Sie
kukaini var parvérst 60% organisko atkritumu
olbaltumvielas, lipidos un citas noderigas
vielas, jo tie barojas ar atkritumiem. So
kukainu biomasu parvers dzivnieku bariba,
izmantojot efektivu un ilgtspéjigu razoSanas
sistému, kuras pamata ir aprites ekonomika.
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Kimisko risas nonéméju aizstasana.

Rasa ir vienkarsi dzelzs atomi, kas reagéjusi ar
skabekli. Ir dazi mikroorganismi, pieméram,
baktérijas, kas €d dzelzi. Lai iegitu So svarigo
elementu, baktérijas raZzo sideroforus -
olbaltumvielu molekulas, kas var uztvert dzelzs
atomus un ieklaut tos sava struktdra. Tas ir
iemesls, kapéc sideroforus izmanto ka
biologiski noardamus risas nonemsanas
lidzeklus. Lai risas nonemsSanai izmantotu
sideroforus, uznémums "ASA Spezialenzyme"
ir izstradajis procedaru, kurad izmanto sugas
Streptomyces olivaceous baktérijas.
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Indija lokali iegati lauksaimniecibas
atkritumi, lai razotu higiéniskos ieliktniSus.

Sis produkts ir pilntba kompost&ams un ir
paredzéts lauku un pilsétu iedzivotaju
problému risinaSanai, vienlaikus nodrosinot
vides ilgtsp&ju. ST Anandi ieliktni$a utilizacija
javeic, aprokot to bedré, lai savienojumi
kompostétos. Kompostésana ir ieteicama tas
videi ilgtspé&jiga rakstura dél, salidzinot ar
citam utilizacijas metodém.
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Augstas klases produktu razoSana, izmantojot
cukuru, kukurdzas cieti un cepamo ellu.

N Al

7.:.'

1"7 ), [
l“ll /
L Tl

2 Ol

Tie ir pilnTba organiski un biologiski noardami
materiali, kas péc 1pasibam un
apstradajamibas var bat konkuréjosi ar
standarta polimériem un citiem plastikata
materialiem, kas razoti no naftas. Tos var
pielagot katra produkta un lietojuma
vajadzibam. Materials var izturét temperataru,
kas parsniedz

100 gradus péc Celsija, un ta paredzamais
kalpoSanas laiks ir 1 - 50 gadi atkariba no
maisijuma sastava, saglabajot nemainigas

Tpasibas.
( E- Rural




Tie ir @dami salmini, kas izgatavoti no cukura,
ddens, kukurtzas cietes, zelatina, miltiem un
udens. EcoStraws nesKist dzérienos un
saglaba struktdru lTdzdz 50 mindtém. Sie
salmini darbojas ka siklis un absorbé
dzériena garSu. Tatad, péc dzérienu
pabeigSanas lietotaji var apést garSigus
salminus.

@ural
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Aquafaba var izmantot ka olu aizstajé&ju, lai
pagatavotu plistoSu un kremigu majonézi,
kuru var baudit vegani. Aquafaba ir ar
olbaltumvielam bagéats tdens, kas palicis pari
no aunazirnu varisanas un parasti tiek izmests.
Edienu piedevu razo$ana, izmantojot $o, tiek
uzskatita par ilgtspé&jigu, jo taja tiek izmantotas
parpalikuma sastavdalas.
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Polistirolu plasi izmanto ka iepakojuma
materialu, jo tam ir vairakas priekSrocibas. Tas
ir viegls, Gdens izturigs un izturigs art pret
baktériju augSanu. Tam ir lieliskas izolacijas
Tpasibas un trieciena absorbcijas kvalitate. To
var veidot péc formas un izméra. Sts
priekSrocibas apvienojuma ar ekonomiskam
razoSanas izmaksam padara to par idealu
produktu iesainosanai preCu parvadasanai.

(gE}ural
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Sintétisko Skiedru priekSrocibas ir lavudas tam
klGt par vienu no popularakajiem apgérbu
izgatavoSanas materialiem. Tas ir noturigs pret
traipiem un neburzas. Sis pasibas padara to
ideali piemérotu regularai mazgasanai un
ikdienas valkasanai. Ta ddensnecaurlaidibas
un izturibas 1pasSibas padara to popularu art
izmantoSanai ara un lietus apgérba razo$anai.
Tas ir arT elastigs un izturigs, lai izturétu lielas
slodzes. Papildus visiem Siem lieliskajiem
ieguvumiem tas ir daudz |etakas, salidzinot ar
alternativam apgérba razoSanas izejvielam.
%%ural
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Kosmeétiku tai skaita IGpu krasas lietoja jau
senas civilizacijas. Laika gaita ir veikti daudzi
uzlabojumi lGpu krasu razoSanas procesa.
Galvenas sastavdalas ir vasks, ella, alkohols,
pigments, antioksidants un mikstinosi lidzekli.
Vasks nodroSina strukturalas TpaSibas.
Daudzas misdienu lGpu krasas tiek
izmantots parafina vasks, kas ieglts no
naftas. Krasam izmantotais pigments razots

ari  no dazadiem organiskiem  vai
neorganiskiem materialiem.
GE-\I}ural
‘/
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Informacija turpmakajiem pétijumiem par 35 resursiem un/vai bioproduktiem, B‘E'B“"a'
kas izmantoti divas spélés =

Biologiskie
resursi
(un/vai jauni
bioprodukti)

Avoti/saites attéliem, kas
izmantoti spélé “Kartinu
sakritiba”

Avoti/saites papildu informacijai

Curran
parklajumos,
iepakojuma un
kosmétika

http://products.bio-
step.eu/fileadmin/Other_FP7/Paint_pro
cedure.jpg

e http://products.bio-step.eu

o https://www.cellucomp.com/blog/article/curran-a-microfibrillated-
cellulose-mfc-wonder-product-1

o https://be-rural.eu/wp-
content/uploads/2020/05/BE_Rural_Latvia_Brochure_ ENGL.pdf

Krievijas pienene
dabiska kau€uka

https://www.uni-
muenster.de/news/data/img/2015/04/76

o http://products.bio-step.eu
e https://phys.org/news/2015-06-natural-rubber-dandelions.html

aizvietoSanai 35-9g7sOM50-previewL.jpg e https://be-rural.eu/wp-
content/uploads/2020/05/BE_Rural_Latvia_Brochure_ ENGL.pdf

Kukaini ka https://icdn5.digitaltrends.com/image/di | e https://bugfoundation.com/our-burger.html

alternativa gitaltrends/bug-burger-space10-ikea- o https://be-rural.eu/wp-

tradicionalajiem test-kitchen.jpg content/uploads/2020/05/BE_Rural_Latvia_Brochure_ENGL.pd

liellopa galas f

bifStekiem

Veganu https://lifestyle- o https://lifestyle-drinks.online/en/products-on-request/helga-pure-

bezalkoholiskais
dzeériens Chlorella
Algae

drinks.online/media/image/85/d3/d9/hel
ga-algen-drink-chlorella-algen-0-291-24-
pet-flaschen-
10922459d51b148dd88.jpg

alga-drink/

o https://be-rural.eu/wp-
content/uploads/2020/05/BE_Rural_Latvia_Brochure_ENGL.pd
f

Kakao ¢aumalu
atkritumu
saldéjuma karotite

https://en.reset.org/files/imagecache/sc
_832x468/2019/04/01/spoontaible-
loeffel-aus-kakao2.jpg

o https://en.reset.org/blog/spoontainable-making-summer-more-
sustainable-edible-cocoa-ice-cream-spoons-04062019

o http://engnews24h.com/breakthrough-2020-award-spoontainable/

o https://be-rural.eu/wp-
content/uploads/2020/05/BE_Rural_Latvia_Brochure_ ENGL.pdf

Saldo zilo luptnu

https://c8.alamy.com/comp/W1X936/wa

o http://www.bio-

saldéjums ffle-cone-with-purple-lilac-ice-cream-on- step.eu/fileadmin/BioSTEP/Bio_documents/BioSTEP_Bioeconom
the-dark-gray-background-decorating- y-in-everyday-life_Glasgow_Exhibition-Guide.pdf
lupines-W1X936.jpg ¢ https://biooekonomie.de/en/lupin-ice-cream-sustainable-dessert
o https://be-rural.eu/wp-
content/uploads/2020/05/BE_Rural_Latvia_Brochure_ENGL.pd
f
Maizes https://www.iamrenew.com/wp- o https://www.toastale.com/impact/

parpalikumi partop
ald

content/uploads/2019/07/Toast-Ale-
Banner.jpg

o https://edition.cnn.com/2017/11/14/world/toast-ale/index.html

o https://be-rural.eu/wp-
content/uploads/2020/05/BE_Rural_Latvia_Brochure_ENGL.pd
f
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Biologiskie
resursi
(un/vai jauni
bioprodukti)

Avoti/saites attéliem, kas
izmantoti spélé “Kartinu
sakritiba”

Avoti/saites papildu informacijai

Kiegeli, kas aug
no baktérijam

https://i0.wp.com/biomason.com/wp-
content/uploads/2014/04/6bricks-4-
960x525_c.jpg

e http://products.bio-step.eu

o https://www.inc.com/kevin-j-ryan/best-industries-2016-
sustainable-building-materials.html

o https://goexplorer.org/growing-bricks-with-bacteria/

o https://be-rural.eu/wp-
content/uploads/2020/05/BE_Rural_Latvia_Brochure_ ENGL.pd
f

Enzimu
mazgasanas
[Tdzeklis

https://5.imimg.com/data5/VD/LH/MY -
13547509/detergent-enzymes-
500x500.jpg

https://ec.europa.eu/research/bioeconomy/pdf/eu_bioecnomoy_ap
artment_katalog.pdf

Augu izcelsmes
izosorbida/bio

http://web.tradekorea.com/upload_file2/
product/758/P00295758/cbe9caa5_214

o https://bioplasticsnews.com/2019/10/29/south-korea-japan-bio-
polycarbonate/

bazes d3947_c68b_429e_b8d7_7e12988512f | e https://www.m-
polikarbonata 9.jpg chemical.co.jp/en/products/departments/mcc/sustainable/prod
sveki uct/1201026_7964.html
o https://be-rural.eu/wp-
content/uploads/2020/05/BE_Rural_Latvia_Brochure_ ENGL.pd
f
Apelsinu un https:/ly6auj24xr4y3qq95tz7io6uu- o http://orangefiber.it/en/how-to-turn-citrus-waste-into-a-
citrusauglu wpengine.netdna-ssl.com/wp- sustainable-fabric/

atkritumi partop
par ilgtspéjigu
audumu

content/uploads/2017/09/Orange-
Peels-Banners_Zatevakhin-
900x600.jpg

o https://be-rural.eu/wp-
content/uploads/2020/05/BE_Rural_Latvia_Brochure_ ENGL.pdf

Tencela vai liocela
Skiedras no koka

https://ecotouch.com.au/wp-
content/uploads/2018/08/tencel-
eucalyptus_grande.jpg

e Hutten, . M. (2016) Handbook of Nonwoven Filter
Media.(https://www.sciencedirect.com/topics/engineering/lyocell )

o https://www.lenzing.com/sustainability/production

o https://spinnova.com/our-method/fibre/

o https://be-rural.eu/wp-
content/uploads/2020/05/BE_Rural_Latvia_Brochure_ ENGL.pdf

Piena atlikumi
partop par
audumu

https://www.chinadaily.com.cn/photo/im
ages/attachement/jpg/site1/20110616/0
02170196e1c0f63adc404.jpg

o https://ec.europa.eu/research/bioeconomy/pdf/eu_bioecnomoy_a
partment_katalog.pdf

o https://cordis.europa.eu/article/id/135536-making-clothes-from-
milk

o https://sewport.com/fabrics-directory/milk-fabric

o https://be-rural.eu/wp-
content/uploads/2020/05/BE_Rural_Latvia_Brochure ENGL.pdf

Ananasa lapu
atliekas partop
Skiedru apavos

https://danandmez.com/content/upload
s/2019/05/ananas-anam-pinatex-
ona691-1.jpg

o https://skizoshoes.com/material-v2/
o https://be-rural.eu/wp-
content/uploads/2020/05/BE_Rural_Latvia_Brochure_ ENGL.pdf

Aldu biomasas
peldéSanas apavi

https://media.treehugger.com/assets/im
ages/2017/05/4464986156_ec0c4e978
4 h.jpg.860x0_q70_crop-scale.jpg

¢ https://mashable.com/article/kanye-west-yeezy-algae-shoes-
sustainable/?europe=true

o https://www.vivobarefoot.com/uk/blog/may-
2017/vivobarefootxbloom

o https://be-rural.eu/wp-
content/uploads/2020/05/BE_Rural_Latvia_Brochure_ENGL.pdf

Olivu lapu
miecéSanas
[Tdzeklis

https://mwww.herbal-supplement-
resource.com/wp-
content/uploads/2019/07/QOliveLeaves2.

jpeg

o https://ec.europa.eu/research/bioeconomy/pdf/eu_bioecnomoy_a
partment_katalog.pdf

o https://internationalleathermaker.com/news/fullstory.php/aid/3
841/Olive_leaf_tanning_specialist_to_speak_at_Automotive_
Conference.html

o https://www.ackermann-leather.com/en/online-
shop/collections/eco/

o https://be-rural.eu/wp-
content/uploads/2020/05/BE_Rural_Latvia_Brochure_ENGL.pdf

Islandes alges,
dizskabarza koks,
mediciniska cinka
Skiedra

https://cdn2.f-
cdn.com/contestentries/1229468/32420
38/5a5fd2d8ede7b_thumb900.jpg

o https://www.vitadylan.com

o https://be-rural.eu/wp-
content/uploads/2020/05/BE_Rural_Latvia_Brochure_ENGL.pd
f

T-krekls, kas
izgatavots no
celulozes
eikalipta,
dizskabarza un
algém

https://dyk8bhziazfed.cloudfront.net/wp-
content/uploads/2019/08/plant-and-
algaet-300-1376-1376x776.jpg

o https://www.vollebak.com/product/plant-and-algae-t-shirt/
o https://be-rural.eu/wp-
content/uploads/2020/05/BE_Rural_Latvia_Brochure_ENGL.pdf
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